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Mediadaten RegJo Gesundheitsspezial 
 
 
 
 

Als effektivstes Sprachrohr der Region erreicht unser Magazin ohne Streuverluste die Entscheider 
und Multiplikatoren aus Wirtschaft, Politik und Verwaltung, Kultur und Sport und hat sich in 14 
Jahren als wichtigste Kommunikationsplattform in Südniedersachsen etabliert. 
 
Anfang Oktober erscheint eine Sonderausgabe zum Thema: „Gesundheit – Leben im Alter“. 
Wellness & Erholung, Wohnen im Alter & Pflegeheime, Kooperationsmodelle in der Gesundheits-
wirtschaft, Spezialisierungen im Krankenhausbereich, Markt- und Produktentwicklungen für die 
Zielgruppe der Best Agers sowie ein Interview zu Fragen der Ethik in der Medizin bilden die 
Schwerpunkte unserer Sonderausgabe. 
 
Die Gesamtausgabe erscheint in einer Auflage von 20.000 Exemplaren. Zusätzlich wird das 
Gesundheitsspezial mit einen Sonderdruck in Höhe von 3.000 Exemplaren flächendeckend in den 
Apotheken der Region zur Auslage gebracht. Zudem liegt das Magazin über drei Monate in den 
Wartezimmern sämtlicher niedergelassener Ärztinnen und Ärzte. 

    
 

Eckdaten 
 
 

Erscheinungstermin: 01. November 2010 
Anzeigenschluss: 25. Oktober 2010 
Erscheinungsgebiet:  Südniedersachsen  

(Göttingen, Northeim, Holzminden und Osterode am Harz) 
Verbreitung:   20.000 + 3.000 Exemplare in den Apotheken Südniedersachsens  
  
Personalisierter Einzelversand an Entscheidungsträger und Führungs- 8.100 Exemplare 
kräfte. Versand an alle regionalen Unternehmen, an ausgewählte  
Personen aus Politik, Kultur, Wissenschaft und Medien in der Region 
Südniedersachsen 
Angehörige freier Berufe, Rechtsanwälte, Ärzte, Steuerberater, etc.   2.000 Exemplare 
Banken & Sparkassen        2.500 Exemplare 
In ausgewählten Hotel-, Gastronomie- und Freizeitbetrieben   2.200 Exemplare 
In den kommunalen Einrichtungen       2.100 Exemplare 
In Theatern, Ausstellungen, Kultureinrichtungen und Messen           1.000 Exemplare 
Universitäten, Fachhochschulen und wissenschaftlich Einrichtungen   1.000 Exemplare 
Im ausgewählten Zeitschriftenhandel sowie im Lesezirkel            600 Exemplare 
In allen B2B Netzwerken der Region       1.000 Exemplare 
Bei Kooperationspartnern, Top-Unternehmen sowie Marketing-Clubs   1.000 Exemplare 
Belegexemplare, Eigenbelege/Archiv            500 Exemplare 
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Preise & Formate 
 
 
 
Anzeigenpreise: 2/1 Seite 4C  € 3.850,-  
    1/1 Seite 4C  € 2.500,- 
    1/2 Seite 4C  € 1.500,-  
    1/4 Seite 4C  €    950,- 
    1/6 Seite 4C  €    300,-     
    Alle Preise verstehen sich zzgl. ges. MwSt 

 
Anzeigenformate: 2/1 Seite im Anschnitt  470 x 303 mm (+3 mm Beschnittzugabe) 
    1/1 Seite im Anschnitt  235 x 303 mm (+3 mm Beschnittzugabe) 
    1/1 Seite im Satzspiegel  215 x 285 mm 
    1/2 Seite im Satzspiegel 215 x 140 mm (quer) 
    1/2 Seite im Satzspiegel 105 x 285 mm (hoch) 
    1/4 Seite im Satzspiegel 105 x 140 mm 
    1/6 Seite    100 x  70  mm (Gesundheitsdienstleister) 
 
Rabattstaffel:  5% bei vier Anzeigen, 10% bei acht Anzeigen  

2% bei Bankeinzug zum Erscheinungstermin 
3% bei  Vorkasse;  
15% bei gleichzeitiger Schaltung in RegJo Niedersachsen 

 
Platzierungszuschläge Hauptheft:  

4. Umschlagseite 50%; 2. Umschlagseite 30%;  3. Umschlagseite 20% 
 
Platzierungszuschläge Gesundheitsspezial:  

4. Umschlagseite 15%; 2. Umschlagseite 10%;  3. Umschlagseite 10% 
 
    Freifigürliche Anzeigenformen, Beilagen sowie die Belegung des  

   Innenteiles einer aufklappbaren Titelseite als Sonderformat sind  
   auf Anfrage möglich. Der Anzeigensatz ist im Preis inbegriffen –  
   das Anzeigenlayout bieten wir auf Anfrage gerne an. 
 
Das RegJo-Team Südniedersachsen freut sich auf Ihre Werbepräsentation! Bei Fragen oder Anre-
gungen wenden Sie sich bitte direkt an Ihren persönlichen Kundenbetreuer. Falls Sie sich weitere 
Informationen zum Regional-Journal für Südniedersachsen einholen möchten, können Sie uns gerne 
im Internet unter: www.regjo.de  besuchen. 
 
Kontakt Anzeigen:    Dateiformate Anzeigenvorlagen: 
RegJo Südniedersachsen     Druckfähige PDF-Datei mit 
Polygo Verlag GmbH     Ugra / FOGRA-Medienkeil 
John D. Swenson, Lotzestraße 29, 37083 Göttingen   EPS-Datei, Adobe InDesign, Adobe Illustrator 6.0, Adobe Photoshop. 
Tel. 0551 50 75 10 | Fax 0551 50 75 150    Bilder 300 dpi: TIFF-, EPS- oder JPEG-Dateien, CMYK 
vertrieb@regjo.de | www.regjo.de       

 


